CmepHuue 3a papmaueyTe
dPapmaueyTcKa 34paBCTBEHA 3allTUTa y NnpumMmeHn BapdapmnHa/aueHOKyMapona

CABETOBAHKE

" aHTUKOArynaHTHa Kkuxuua
" HAYMH NpUMeHe

» MexaHun3am fejcTea

" nHauKauuja

» OyXMHA Tepanuje

* 003a

» aaxepeHua

OpanHa aHTMKoarynaHTHa Tepanuja

MpucyTHn pasnosm
3a ynyhvsare nekap

GI'IV'F\I/IBAI-bE NAUMNJEHTA NNIEKAPY

* KpBapeh-e Koje ce He MOXe 3ayCTaBuUTu

» 030WIbaH Nag, nospeda unu ygapawy, y rnasy

* KPB Y YPUHY UK CTONULN

* MOApMLE Hemno3HaTor nopekna

* rpo3HULA NNK cnabocT Koja Tpaje AyXe Hero WTo je yobuyajeHo
» 60N unNKn OTOK y ekcTpemuTeTuma

* noTewwkohe ca gucarwem

* rmaBoborba unu BpTornaemua (HeyobunyajeHa)

" MOHUTOPWUHI

CaBeToBame \_

A

= HP

" MHTEpaKumje

= YCXpaHa 1 ankoxor

= XMpYypLLKe npoueaype
» akyTHe BonecTu

" NHjekuuje

» (pbnsnuka akTMBHOCT

Unaukauumja INR oncer
Mpodunakca BeHcke TpoMbo3e 2-3
Tepanuja BeHcke Tpombo3e 2-3
Tepanuja nnyhHe embonuje 2-3
MNpeBeHuuja cuctemcke embonwvje 2-2,5
AtpujanHa dmbpunaumja 2-3
TKMBHU cpYaHu 3anucTak* 2-3
MexaHn4kn 3anuctak* 2,5-3,5
Mocne nHdapkTa MMokapaa 2,5-3,5

*Mpenopyka 3a INR oncer 3a nauujeHTe ca
MEXaHUYKUM UMK TKUBHUM CPYaHVM 3arMCTKOM
3aBMCK Of MecCTa re ce 3anucTak Hanasm un
KMUHUYKE uctopuje.

Y Tabenu cy yobuuajeHe unrbHe BpeQHOCTU Koje
He Mopajy Aa Baxe 3a cBakor naumjeHral

Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekijuja 3a gpapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje

v

NMPATREHE NCXOOA
Y4yectanocT npunarogutu notpebama naumjeHta
MposepwuTtn: agxepeHuy, nojasy HPJI, KU
PasmoTputu ynyhueame nekapy u/umnv noHOBUTU caBeToBake

* UHTepakumje

BapdapuH cTyna y nHtepakuuje ca suwe og 250 nekosa.
MHTepakumje ce jaBrbajy ca nekosuma Koju ce usaajy Ha
nekapcku peuent u/vnu 6e3 peuenta, GUrbHNUM Nekosuma,
BMTaMUHMMa, CyNnIeMeHTUMa 1 XpaHOM Koja CaapKu
ButamuH K. MiHTepakuumje BapdapuHa Tpebano 6u
npeasuaeTn, a 3aTum pewwnTtn ogrosapajyhum npaheswem n
npunarofaBakem go3e BapdapuHa nnu obyctasrbamem
rneka ca Kojum cTyna y uHTepakumjy (ako je To moryhe).
naBHe rpyne nekosa u npenapara ca Kojum sapdapuH
cTyna y nHTepakuuje:

 'pyne nekoBa: aHTUBMOTULU/AQHTUMUKOTULM, aHANTETULN,
AHTMKOHBYN3MBMW, aHTUapUTMULIN

* MpenapaTu Koju cappxe akTMUBHe NPUHLMNE OUIbHUX
BpCTa: KAHTapWOH, 3eMeHN Y4aj, XeH-LeH (CMakeH
aHTUKoarynaHTHu ecdekar);

6pycHuua, rHko 6unoba, 6enu nyk , Hymbup, kao u BUTaMuH
E, rmyko3amMuH/XoHAPOUTUH (NoBehaH aHTUKoarynaHTHU
edekar)

Yno3opagBajyhu 3Hauu u cuMnToMu BeHcke Tpomboembonuje:
* NojayaHo oTULaHE PYKe UNn Hore
* HeJaBHa nojasa 6ona unu nojavaxH 60N y pyuy unm Hosu

Ynosopasajyhu 3Hauu 1 cCUMNTOMU MOXXAaHOT yaapa:

* U3HEeHagHa crnabocT Unu YTPHYMOCT N1ua, Pyke U Hore Ha jedHoj
CTpaHu Tena

* U3HEHaJHO 3amarrbeme unn rydbutak Buaa, HapounTo Ha je4HOM OKY
* U3HeHagHe noTelwkohe y roBopy Unu pasymMeBaky rosopa

* U3HeHagHa, 03burbHa rmaBoborba Heno3HaTor y3apoka — HapounUTo
ako je rmaBoborba “Hajropa rmaBoborba nkaa”

* HeobjalubMBa BpTOrNasuLa UnNn n3HeHagHu nag

YnosopaBajyhu 3Hauu n cuMnNToMu KpBapema.
* enucTakca — NPOAYXXEHO UMM UHTEH3MBHO KpBapeke U3 Hoca

* TNT kpBapeme: LpHa unu TamHa ctonuua (MeneHa), abagoMuMHanHn
©6on 1 noBpahare KpBU (xemaTemesa)

* KpBapeHe U3 AeCHU

* XeMaToMU — OTULLIaHhEe U MOAPULIE MEKOT TK1BA

* XemaTypuja — TaMHO GpaoH uUnu KpBae ypuH

* XEMOMNTUN3a — UCKaLLIbaBake KpBU

* XemMopouaarnHo KpBapewe

* IHTpaKpaHujanHo KpBapere — CUMMNTOMM aKkyTHOI MOXZaHor yaapa
e MEHoparuvja — NpoAyXeHo, MHTEH3UBHO, BarMHarnHo KpBapeme

* CyOKOHjyHKTMBANHO KpBapere — KpBaBe o4n 6e3 6ona unu rybutak
BMOa

* peTponepuTOHearnHo Kpeapehe — 03burbaH 6on y nefjuma u ca
CTpaHe ycrieq yHyTpallHEer KpBapeHa




CABETOBAME

CmepHuye 3a chapmaueyme: @apmayeymcka 30pascmeeHa 3awmuma y npuMeHuU eapghapuHalayeHokymapona

Ynotpeba aHTUKOarynaHTHe KibsMXxuue u nosvpame
* 3Hayaj aHTUKoarynaHTHe Kisnxuue
» Cagpxaj Krbuxuue
* YnucaTtu HeonxoaHe uHpopmaumje
OcCHOBHM MexaHu3aM aejcTBa
» ObjacHMTM jedHOCTABHO: NeK Koju “pa3pehyje kpB” nnm
“cMamyje MoryhHOCT HacTajakba KpBHOT yrpyLuka”
Muaukauuja 3a Tepanujy
» OBjacHMTK 3aWITO NaLMjeHT y3nma nek
* YobuyajeHn npumMepu (He ykIbydyje cBe) n
objawrena 3a naumjeHTa:
> DVT/PE - “ga cnpeuu yBehawe Tpomba nnu ga
crnpeyn HacTaHak HoBor Tpomba”.
> AF — “kaga cpue He Kyua npaBunHo, kpB Hehe
npoTuuaT rnatko. 360r Tora NoCToju pPU3KnK 04
HacTaHKa Tpomba Koju MoXxe Mpoy3poKOBaTU
owrtehemwa, HNP. MOXAaHU yaap”.
> Mpe 1 nocre enekTpudHe kKapanoBepauje — Hp.
Hajvare 4 Hegerbe npe u 4 Heferse nocne, y
3aBMCHOCTM 0 ycrnexa kapauosep3uje (Moxe 6utu
W Oy BPEMEHCKM nepuog — Y Npakcu 4ecTo 8
Hegerba).
OyekuBaHa gyXuHa Tpajata Tepanuje
* AKO HuWje nosHaTa, NPOBEPUTHU Ca NeKkapom
* He npetnocTasrbati unun Harahatu

Jdo3sa

» OBjacHMTV NaumnjeHTy Kako Aa y3vMa nponucaHy o3y
neka (nomsbewe Tabneta)

» BapdhapuH 6u Tpebano yaumaTtu yBek y UCTO BpeMe
(yobuyajeHo je oko 18 h). Ako naumjeHT nek yauma
YjyTpO, y cryyajy xocnutanusauuje naumjeHT je y
obaBes3n ga nHopmuLLEe 0COBIBE O OBOM PEXUMY
Ao3vpama, kako 6u ce nsberno gynnvpame gose

» Ako ce gosa npeckoun, Y PELLY je y3eTu nek ako ce
naumnjeHT ceTn y poky o 6 catu of npeasuheHor
BpeMeHa 3a yaumare neka. HUKAL He gynnupatu
Ao3y reka (ako je nponyLiTeHa), Hero HacTaBuTU
yobuuajeHn pexxum gosvpara cnegeher gana.
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[o3a (HacTaBak)

» 3a6enexvTu y KieXK1Ly AaH kajda je Ao3a NpPeckoyeHa,
Kako Ou ce nHgopmauwmja npeHena
nekapy/aHtukoarynaHtHoj knuHmum (AKK)

* AKO NauujeHT Huje curypaH a nv je y3eo nek, 6orbe je
NPEeCcKoYnTM 03y HEro y3eTu gyniny

KomnnujaHca v HaunHM 3a noborbluawe

» O3HauMTW y KaneHgapy/Tabenu cBakv nyT Kaga ce nek
npUMeHn

MoHuTOpUHr

* INR ce npaTtu pegoBHO Y NOYETKY (AHEBHO, CBAKUX
HeKonuko AaHa), a 3atum pefhe kaga ce npoHahe gosa
oapxaBara 3a unrbHy INR BpegHocT (npenopyka je jeqHom
MeCeYHO)

* [paheke BaH 6onHULE (BaXXHOCT peOBHE KOHTpOrE) —
nHdopmavumje o nabopaTopuju/KnNMHULK rae ce BpLUn
npahewe INR

HPJ1 1 nowa aHTMKOarynaHTHa KOHTposa (WTa y4YuHUTH
ako ce jaBe)

* PekypeHTHa Tpomboembornuja — jaButn ce nekapy ako ce
npumeTe CMMNTOMU O paHuje

» CumnTomMU/3HaUM NPEKOMEPHE aHTUKoarynawmje — Texa
KpBapera unu moapuue ca unm 6es sucoke INR BpegHocTu
cy Hajuewhe HPJ1. Ako cy nspaxeHu, TeLIKN Unm
HeyobuyajeHn, ogmax ce obpaTuTh nekapy.

* AKO MPUMETM KPB Y YPUHY UMW CTONULN, KPBapeHEe U3
Hoca (Tpaje >5 MUHyTa UnKn ako NauujeHT uHaye Hema OBO
KpBapee), LpBEeHWUIO oKa (nyLare kanunapa y oky),
nckalrbaBsame 1nu nospahare Kpeu, NPeKoOMepHo
BarnHarHo KpBapehe, NOCEKOTUHE KO KOjUX CE HE MOXe
3ayCcTaBUTUK KpBapeHe Y POoKy oA 5 MUHYTa; KpBapehe
OEeCHU

* Buno koja gpyra HPJ1 — nopasrosapatu ca
nekapom/capmaveytom unu ce jasutn AKK

MoTteHumjan 3a UHTepakumje
WHTepakumje ce mory jaButn ca 6pojHMm nekosuma, 3aTo:
> MauujeHT Mopa HarnacuTtm
nekapy/ctomarorory/capmaueyTy Aa je Ha Tepanuju
BapdapuHomM/aLeHOKyMaposiom
* He yaumaTn aueTnncanmuunHy KUCENMHY, OCUM ako je
nekap nponucao. Onpe3s ca aHanretuunma (HCAUI) koje
naumjeHT yauma 6e3 peuenTa (napauetamon je
NpenopyyYeHn aHanreTuk — MakcMMarHa gosa je 2 g QHEeBHO
3a nauujeHTe Ha BapdapuiHy)!

MoTteHumjan 3a MHTepakumje (HacTtaBak)

» Onpes ca aHTNbMoTMUMMAa

* MaunjeHT Tpeba yBek aa nposepu ca papmaueyTom/AKK npe
y3umara GUrbHNx nekosa

* MaunjeHT Tpeba yBek aa o6aesectn AKK ako je Hekn nek
npecTao Aa npumersyje, ako je HOBW NeK yBeaeH y Tepanujy
Unu gosa neka npomereHa

UcxpaHa

» XpaHa Koja cagpxu Behy KonnumHy ButammHa K moxe
yTuuaTu Ha aejcTeo BapdapuHa/aueHokyMmapona (cnaHah,
6nuTBa, NnepLuyH, kerb, NPoKerb, 3eneHa canara, 6pokonu,
kapdpumon, kynyc, rpawak, jyHeha purepuua, cBukCcKa Lurepvua
1 OCTanu Npou3BOAM O CBUHETUHE)

* [MaumnjeHT MoXXe KOH3yMUpaTu OBE HAaMUPHULE, anyu YMepeHo
* Krby4Ho je nsberasatu Behe Bapujauuje y yobudajeHoj
MCXpaHu, Kao LWTO je pegykoBaHa auvjeTa

» CBe 3HauvajHuje npoMeHe y ncxpanu tpeba npujasntu AKK
YHoc ankoxona

* [lpoBepuTN TPEHYTHKU CTaTyC NauujeHTa y norneay yHoca
ankoxorna u 6asnyHe TectoBe jeTpe. AKO je naunjeHT
ankoxonu4yap (Mnu nvje BuLLE of O3BOSbEHE KONUYMHEe
ankoxona HeferbHO), Nopa3sroBapaTi ca Niekapom O nnaHy 3a
peaykumjy yHoca ankoxona, u o yTuuajy Ha Tepanujy
BapgapuHoM. NoeanHo 6m 6uno cBeCTM KOH3yMupare
arnkoxona Ha HajMaky Mepy.

» Mane go ymepeHe KonuyuHe (4Yala BuHa 2-3X HejeSbHO) He
6u Tpebano ga pemete INR KOHTpOny KoA MHaye 34paBuXx
naumjeHata, 6e3 npobnema ca jeTpom

Xupypluke npoueaype, npujeMm y 60nHuLy, akyTHe 6onecTtu,
UHjekumje (ykiby4vyjyhu nmyHusaumjy)

* [auujeHT je y obaBe3n ga nHopmuLe nekapa/ctomaTtonora
Aa je Ha Tepanuju BapdapuHom/aLeHokymaponom (moryhe ga
he 6utn noTpebHo yewhe npahenwe INR/obycTaBa Tepanuje)
®dun3nyka akTUBHOCT

* N36eraBaTu KOHTAKTHE CMOPTOBE U ApPYre BUCOKOPU3NYHE
crnopToBe (Ckujanse), jep je noBehaH puank og
KpBapewa/cTBapara Moapuua

» ObaBectnTtun nekapa/AKK ako naumjeHT Hamepasa ga nytyje
aBNOHOM

HanomeHa: [JogatHe nHdopmaumje o npenapartmma
norrnegaTtn y caxeTKy KapakTepucTuka feka.

jyn 2016.



